
Mestringsbok for pårørende

Mestringsbok: 200,- (fritt tilsendt). 
Bestilling: post@piosenteret.no el. 21 52 53 53 
Betaling med Vipps eller du kan få tilsendt faktura. 
Kvantumsrabatt ved bestillinger over 10 bøker. 

En selvhjelps- og oppslagsbok for pårørende med
verktøy, råd og tips som kan være nyttig i møte med
den som er syk, i møte med hverdagslivet, i møte med
helsetjenestene, i møte med berørte barn og i møte
med enn selv.


